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Конкурс «Наша местная - самая чудесная» создан на основе методических разработок КСРК и практических мероприятий Ивановской областной и Московской Городской организаций ВОС и проводится в целях совершенствования реабилитационной и культурно-досуговой работы местных (первичных) организаций ВОС, расширения интеллектуальных и творческих возможностей инвалидов по зрению, оказания содействия в создании им равных возможностей.
В данной разработке мы предлагаем вам два варианта проведения. Первый -Культурно-реабилитационная деловая игра - предусматривает участие в нем только председателей МО. Именно по этому принципу будут проходить соревнования на ежегодном фестивале в Центре реабилитации слепых (г. Волоколамск). Во втором варианте честь своей МО будет отстаивать ее актив: команда и группа поддержки.
Для компетентности оценки выступлений формируется жюри из специалистов по реабилитации и культуре региональной организации ВОС в количестве 5 человек. Жюри возглавляет председатель РО ВОС.
Вариант 1.
«Наша местная - самая чудесная».
Культурно-реабилитационная деловая игра.
В аудитории воссоздаётся ситуация работы комиссии по присуждению на конкурсной основе грантов для осуществления деятельности по реабилитации инвалидов по зрению средствами культуры и искусства в местных организациях, на предприятиях и учреждениях ВОС.
Ведущие исполняют роли секретарей-ассистентов конкурсной комиссии. В их обязанности входит: представление конкурсной комиссии и соискателей грантов, разъяснение заданий деловой игры, комментирование происходящего в аудитории, обеспечение участников необходимым реквизитом и звуковым оформлением, регистрация и озвучивание промежуточных итогов, оперативное управление действом.
В начале игры звучат позывные и вводная фонограмма, на фоне которой может быть прочитано стихотворение:

Время не ждет, и в нашу жизнь 

Вносит оно свои новации. 

Не вписаться незрячему в истории виражи 
Без социально-культурной реабилитации.

И тут, председатель, решать тебе. 

Манны небесной не жди напрасно. 

Не для того ты стоишь во главе 
Территориально-первичной организации.

Спонсор? Хорошо! Да что с него взять? 

Ведь в наших делах он не рубит вовсе! 

Дело председателя - суметь доказать 

Что счастье не только в мыле и продовольствии.

О непонимания стену разобьешь лоб! 

Ни опыт не выручит, ни фантазия! 
Председатель, успеха добиться чтоб, 

Повышает квалификацию, изучает фандрайзинг.

Но самые решительные сказали так: 

Хватит нам чахнуть в рутине офисной. 

Лучше мы попробуем выиграть грант, 

Присуждаемый комиссией на основе конкурсной.

Далее секретари-ассистенты представляют конкурсную комиссию и соискателей, которыми являются председатели МО. Конкурсанты и жюри занимают свои места, после чего ассистенты проводят жеребьевку и, наконец, приступают к проведению конкурсов. Каждый конкурс оценивается по десятибалльной системе. Исключение составляет задание №2 «От Гомера до Смолина», где участники получают по 1 очку за каждый правильный ответ.
Конкурсная программа.
Конкурс «Предвыборная программа».
Конкурсант в течение 3-х минут рассказывает о достижениях своей организации и о том, каким образом он будет использовать целевой фант, если его выиграет.
Конкурс «От Гомера до Смолина».
Для этого конкурса необходим комплект вопросов (см. Приложение 3). Турнир проводится по круговой системе. Каждому участнику по очереди задаётся равное количество вопросов о прошлом, настоящем и будущем инвалидов по зрению. Если игрок, которому адресован вопрос, не находит правильного ответа в течение 20-ти секунд, право на попытку переходит к следующему соискателю и так, пока все участники не используют свой шанс. Учитываются правильные ответы.
Конкурс «Скорая помощь».
Каждый участник берёт со стола комиссии одну из приготовленных заранее карточек с условиями сложной ситуации, в которую попал незрячий человек (см. Приложение 1).Через 5 секунд после озвучивания текста секретарём-ассистентом, конкурсант должен предложить пути решения данной проблемы. На ответ ему даётся 1 минута.
Конкурс «Помоги себе сам».
Соискатели по очереди выступают в роли проводящего урок элементарной реабилитации для инвалида по зрению, впервые пришедшего в МО ВОС. Тему урока и необходимые тифлоприборы конкурсант получает согласно номеру жеребьёвки у секретаря-ассистента. (См. Приложение 2). Темы также необходимо продумать заранее.
Продолжительность выполнения задание не более 3 минут.
Конкурс «И один в поле воин».
Конкурсант показывает номер художественной самодеятельности в любом жанре (частушки, стихи, пантомима, вокальный номер и т. д.), при необходимости предоставляется аккомпанемент (баян)г Продолжительность выступления не, более 3 минут.
Конкурс «В ритме жизни» - танцевальный коллаж.
Условия данного соревнования предполагают, что соискатель может участвовать в нём один или в паре, пригласив помощника или помощницу из числа присутствующих зрителей.
Участники группы выходят на танцевальную площадку. Включается фонограмма, составленная из нескольких танцевальных фрагментов.
Комиссией поощряется пластичность, чувство ритма и характерность исполняемого танца.
Примечания.
Между конкурсами, с целью переключения внимания участников на последующее задание, должны звучать музыкальные паузы.
По необходимости или желанию организаторов мероприятия, порядок проведения конкурсов может быть изменён.
В конкурсе знатоков время на обдумывание может быть увеличено. Возможно использование озвученного таймера.
Вариант 2.
«Наша местная - самая чудесная».
Конкурс команд МО ВОС.
Участники и гости конкурса
В конкурсе принимают участие команды местных (первичных) организаций РО ВОС, состоящие из 3 членов ВОС, в том числе и на правах зрячих (например, секретарь). Капитаном команды может быть председатель или член бюро местной организации. Кроме команды, в делегацию должна входить и группа поддержки, которая сможет помогать своим игрокам, добывая для них дополнительные очки.
Программа конкурса.
Соревнования начинаются с торжественного открытия: представление команд, жеребьевка, напутственное слово председателя РО ВОС, и т.п.
Конкурсы:
«Наша местная — самая чудесная».
Капитан или вся команда в течение 3 минут     рассказывает о своей местной организации и о первоочередных задачах, которые стоят перед ней. Конкурс оценивается по 10-и балльной системе. Учитываются содержательность и актуальность выступления, стиль изложения, художественная форма.
«От Гомера до Смолина» - конкурс знатоков.
Для него необходимо заготовить три комплекта вопросов трех степеней сложности, стоимостью 2, 3, и 5 очков (см. Приложение 3). Все три участника команды выходят на сцену. Ведущий задает им по 1 вопросу из каждого комплекта. Таким образом, дав три правильных ответа, можно заработать 10 очков. На обдумывание каждого вопроса команде дается 30 секунд. Если капитан не может дать ответ на вопрос, то ему один раз за игру может прийти на помощь группа поддержки из его организации. Номер 1вопроса определенной сложности из общего списка выбирает капитан команды.
«Зрячие руки». Один участник команды выходит к игровому столу. Ведущий завязывает ему глаза и называет номер кассеты, которую он должен вставить в тифломагнитофон. Перед конкурсантом находится тифломагнитофон, шнур от него, удлинитель, а также закрытая коробка с «говорящей книгой», где лежит несколько кассет. Перед началом выступления участник пускает шахматные часы. Когда «снаряженный» магнитофон правильно озвучит заданный номер кассеты и дорожки, время на шахматных часах следует остановить. Если конкурсант справляется с заданием за 1 минуту, он получает 10 очков. Дальше снимается по одному очку за каждые 10
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секунд. Вторая попытка дается участнику только в том случае, если его первая минута не истекла.
«Наши таланты». Конкурсанты показывают номер художественной самодеятельности любого жанра (частушки, стихи, пантомима, вокальный номер, и т.д.). При необходимости предоставляется аккомпанемент (баян) или используется своя фонограмма. Продолжительность выступления - не более 4 минут. В номере могут участвовать только члены команды (команда полностью или кто-то один). Конкурс оценивается по 10-балльной системе.
«Чем больше, тем лучше». Во время конкурса «Наши таланты» ее группа поддержки встает в зале и приветствует свой коллектив. В это время члены жюри и их помощники подсчитывают общее количество членов данной группы поддержки. За каждого ее участника команда получает 1 очко.
Приложение 1.
Ситуации к конкурсу «Скорая помощь».
1.
Вы едете в переполненном городском транспорте, сосед, не замечая Вашего
дефекта зрения, просит Вас пробить билетик. Ваши действия.
Ответ: культурно объяснить, что Вы не видите и не можете ему помочь.
2.
Вы с сопровождающим входите в двери городского транспорта. Действия
сопровождающего.
Ответ: сопровождающий идёт вперёд, при этом свободной рукой кладет руку незрячего на твёрдою опоре в транспорте; сопровождающий остаётся сзади, при этом комментирует ситуацию впереди, фиксируя руку незрячего на твёрдою опоре.
3.
К незрячему человеку на танцах подходит дама и приглашает его на белый
танец, а кавалер не умеет танцевать или сомневается в своих возможностях. Как ему
быть?
Ответ: раз уж пришел на танцы, должен танцевать.
4.
Слепой одинокий мужчина собирается на свидание. Как ему выбрать носки
одинакового цвета и гармонирующие с парадным костюмом?
Ответ: покупать носки всегда одного и того же цвета, например чёрного. А после стирки соединять по два, вкладывая один в другой.
5.
Незрячий в одиночку заходит в незнакомый магазин за покупками. Как ему
поступить?
Ответ: постукивая тростью, обратить на себя внимание работников    магазина    и попросить    пригласить администратора.
Приложение 2.
Темы заданий по бытовой реабилитации в конкурсе
«Помоги себе сам».
1. У Вас в наличии 3 вида тростей: опорная, складная, длинная. Решите, какая из них подходит данному человеку, и объясните, почему?
Ответ: Наиболее распространены трости трех видов: складные, длинные и опорные. Складной удобнее пользоваться городскому жителю, длинной - сельскому,
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опорной - пожилому человеку. Длина трости должна быть на пять сантиметров выше грудной кости, примерно на 50 см. меньше роста незрячего. Можно определить длину трости, зная высоту руки и длину шага человека, что несколько сложнее. Длина трости включает в себя наконечник, а крючок и петлю, разумеется, нет.
2.
Вы получили 3 предмета, которые условно можно отнести к трём различным
группам приспособлений, используемых в быту незрячими людьми. Назовите эти 3
группы, а также другие предметы, относящиеся к этим группам.
Ответ: 1 группа - специально изготовленные для незрячих: письменный прибор, грифель; 2 группа - приспособления, доработанные для незрячих: мерники, линейка, весы, таймер, магнитофон; 3 группа - удобные для применения незрячими: рукавица, нож для овощей, дозатор, прихватка.
3.
У Вас в руках находится прибор. Назовите 3 функции, которые он выполняет в
жизни незрячего. А также назовите другие, подобные этому, приборы.
Ответ: говорящие настольные часы сообщают время, температуру воздуха, имеют функцию будильника. Другие приборы: наручные часы, карманные часы, таймер, метроном.
4. У Вас в руках предмет. Для чего он создан и как им пользоваться? Ответ:
нитковдеватель. Предназначен для вдевания нитки в иголку. Для этого необходимо
продеть проволочное ушко нитковдевателя в игольное, затем продеть нитку в ушко
нитковдевателя и вытащить ушко нитковдевателя из игольного, таким образом протянув
нитку.
5. У Вас в руках тифлоприбор: магнитофон, диктофон, звуковой маяк. Определите,
для чего он предназначен, и назовите хотя бы несколько функций его применения
слепым человеком.
Приложение 3.
ВОПРОСЫ К КОНКУРСУ «ОТ ГОМЕРА ДО СМОЛИНА»
Часть 1. Вопросы по уставу ВОС. (Каждый ответ - 2 очка).
· Где         принимается         Устав         ВОС?         (На         съезде         ВОС).
Какое событие в жизни ВОС состоялось 4 октября 2001 года? (Х!Х съезд ВОС).
· Чем должен обладать 18-летний инвалид по зрению (1 или 2 группы), чтобы
вступить в члены ВОС? (Паспортом гражданина России)
· Куда и в течение какого времени инвалид, исключенный из членов ВОС,
может подать свою апелляцию? (В вышестоящий орган ВОС в 2-х месячный срок).
· Сколько членов ВОС необходимо, чтобы создать местную организацию? (15
членов ВОС).
· Назовите полное официальное название ВОС. (Общероссийская
· Общественная Организация Инвалидов «Всероссийское ордена Трудового
Красного Знамени Общество Слепых»).
· Кто,    согласно    Уставу    ВОС,    освобождается    от    уплаты    членских
взносов?    (Лица,    награжденные   «Знаком    почета    ВОС»,    почетные   члены    ВОС,
проживающие в домах-интернатах и др. (по решению ЦП ВОС).
· Каким образом избирается председатель бюро местной организации ВОС?
(Им автоматически становится председатель местной организации ВОС).
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•
Кем избираются вице-президенты ВОС? (Членами ЦП ВОС по предложению
Президента
ВОС).

Часть 2. Музей ВОС. (Каждый ответ - 3 очка).

· Это советский композитор, незрячий с детства. Заслуженный  деятель искусств
· РСФСР, автор более 700 хоровых и сольных произведений. Его песни вошли в репертуар Людмилы Зыкиной и Ольги Воронец, и многих других известных исполнителей. Назовите этого человека. (Николай Петрович Поликарпов).

· Назовите псевдоним балерины, которая, потеряв зрение, стала знаменитым
скульптором. Псевдоним был образован из ее имени. (Лина По - Полина Горенштейн, 1899-1948).

· С    каким    знаменитым    орудием    связана    воинская    судьба     поэта
Эдуарда Асадова? («Катюша»).

· Какое изобретение Петра Францевича Лезгофта  используется  в спорте
слепых до сих пор? (Звуковой мяч).

· В каких видах спорта выступали незрячие россияне на последней зимней
Паралимпиаде в Солт Лейк Сити? (Лыжные гонки, биатлон).

· Из     какого     далекого     города      приехали      в     Москву     депутаты
Государственной Думы Олег Смопин и Владимир Вшивцев? (Из Омска).

· Классиком        литературы        какой        страны        является        слепой путешественник и полиглот, музыкант и массажист В.Я. Ярошенко? (Японии).

Часть 3. Незрячие в Мировой истории, литературе и искусстве. (Каждый ответ - 5 очков)

· Именем какого легендарного слепого, как утверждают некоторые ученые,
назван музыкальный инструмент? (Баян).

· Кто создал первые учебные заведения для слепых в России?
(Валентин Гаюи).

· Как    называлась    первая    в    мире    книга,    отпечатанная    шрифтом
рельефного шеститочия, выпущенная в 1837 году Луи Брайлем в Парижском институте слепых? («Краткая история Франции»).

· Где   находится   единственная   в   Европе   консерватория   для   незрячей
молодежи? (В Праге (Чехия).

· Кто ослепил одноглазого циклопа Полифема?(Одиссей).

· Какая певица является тезкой богини? (Диана Гурцкая).

· В каком романе одноглазый пират передает «черную метку»? («Остров
сокровищ»).

· Где была последняя летняя Паралимпиада? (В Сиднее (Австралия) в 2000 г.).
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